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Em busca do bem-estar: novas lentes
para compreender melhor e agirna
direcao correta

Sonia Barreira - Diretora Pedagdgica da Bahema Educagdo

Ao longo dos meses de agosto e setembro, as
familias e educadores das escolas da Bahema
Educacao puderam pensar melhor sobre o

momento que nossas criangas e jovens estao
vivendo, utilizando novas lentes de analise na
oferecidas durante o Ciclo de Palestras
promovido pelo Centro de Formacao daVila. e de

Como sabem, asescolastém enfrentado
grande numero de adoecimento
de jovens, falta de procedimentos
de convivio coletivo por parte dos
menores e muitos episodios de mal-
estar na comunidade. Tudo isso tem
nos preocupado bastante, levando a
principal motivacao para a realizagao
desse  Ciclo: aprofundar nosso
entendimento sobre essas questdes.

Ao lado deste processo  de
enriquecimento da andlise, nossas
escolas exploraram novas formas de dar
sentido a experiéncia escolar vividas
pelosalunosealunas.Asassembleiasde
classeforamintensificadas, os passeios,
trabalhos de campo e exploragao de
espacosalémdosmurosdaescolaforam
retomados, eventos culturais que dao
voz aos estudantes ganharam os palcos,
pracas e patios dessas instituicoes.

Este esforco coletivo é a expressao
do empenho de todos para recuperar
o bem-estar dos envolvidos na
cena educacional, o sentido das
relevancia do

aprendizagens e a

convivio entre os
pares. Educadores e
familiares,superando
seu proprio mal-
estar, se envolveram
construcao de
cenarios promissores
experiéncias

potentes para a
construcdo de vinculos  diversos.
Os resultados sao evidentes. O
segundo semestre comeca, nas
escolas, mais alegre, menos tenso,
com mais engajamento dos jovens
e criancas nas propostas de ensino
e na retomada de suas amizades.

Este foi o foco principal da palestra
de Catarina Carneiro Gongcalves,
que nos estimulou a pensar a escola
COmo O espac¢o mais importante da
contemporaneidade paraaconstituicao
dos sujeitos, em ambiente seguro e
com mediacao profissional. Catarina
trouxe a tona a relevancia dos conflitos
e desentendimentos entre as criancas
no processo da compreensao das
normas e regras, no contato com outras
visoes de mundo, no entendimento do
outro e na constru¢ao da cidadania.

Em seguida, pudemos ouvir Rinaldo
Voltolini,reforcandoaideiadequeodcio
contemplativoémotordaaprendizagem
e das possibilidades de exploragao
do desconhecido. Caracterizar a
experiéncia escolarcomo uma aventura



nos ajudou a ver a importancia de
manter a curiosidade infantil sempre
valorizada, as ideias espontaneas
sempre escutadas e as hipoteses e
teorias sempre consideradas. Nao
é tarefa facil quando se tem um
curriculo todo para ser concretizado,
mas € um desafio a ser enfrentado
de modo incansavel e determinado.
A escola precisa fazer sentido!

Na terceira apresentacao do Ciclo
de Palestras, André Trindade nos
lembrou dos corpos, nem sempre
vistos e considerados elementos
fundamentais do bem-estar. Motivou
as escolas a abrirem tempo e espaco
em suas programacoes para incentivar
0 corpo ao movimento, em contextos
expressivos e relacionais. Desafiou
tambémasfamiliasparaumapercepcao
mais atenta desses corpos em
desenvolvimento, lembrando sempre
do necessario convite estimulo para o
afastamento das telas e redes sociais.

A construcao da identidade na
adolescéncia foi o tema analisado por
Christian Dunker, jogando luz sobre os
impactos do isolamento social nesse
processo. Em casa, os jovens tiveram
pouquissimas  oportunidades de
convivéncia, o que os levou a procurar
ainda mais referéncias na internet,
que hoje alimenta e é alimentada pela
logica do “tudo ou nada” (gerando
os chamados cancelamentos). O
psicanalista chamou atencao para a
necessidade de nds, adultos, criarmos
mais espacos de troca e canais de
escuta, incentivando os adolescentes
a falarem sobre suas dores e
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dificuldades. E, para isso, é preciso
saber escuta-los, com atencdo e afeto.

Por fim, pudemos ouvir Clarissa Brito,
gue NOS CONVOCOU para a construgao
de uma educac¢ao verdadeiramente
antirracista, evidenciando mais uma
vez que esta é uma luta de todos nos,
um desafio irrenunciavel daqueles
que pretendem educar as proximas
geracoes para a construcao de uma
sociedade mais justa e igualitaria.
Ressaltou a relevancia de uma
revisao curricular e do engajamento
de todos os agentes educacionais
envolvidos na formacao dos jovens. A
urgéncia de programas que garantam
0 ingresso de um maior nimero de
pessoas negras em toda a comunidade
escolar: alunos, professores, diretores
etc. A audiéncia presente aplaudiu,
mas posicionou-se mostrando que
estamos apenas no inicio bastante
modesto desse processo complexo.

A ideia de reunir nesta revista os
artigos sobre as palestras é dar a todos
e todas a oportunidade de revisitar as
ideias que circularam entre nds neste
periodo e estimular aqueles que nao
puderem estar presentes a assistirem
a gravacao das apresentacgoes.

Mais fortalecidos, ETIERS e
escolas, vamos agir com mais
determinacdo e eficiéncia, trazendo
as  melhores  experiéncias de
aprendizagem e desenvolvimento
para nossas crian¢as e jovens, em
ambientes saudaveis e instigantes.

Viva a escola!

- . o Tiar ] 1
& Am —= plu? [Q)etonciis Escla ‘\-'-'_ﬂ- phhoue #..... :'_EL g s {‘.ir




a importancia da convivéncia
para a reconstrucao do
bem-estar das novas geracgoes

A escola é, por exceléncia, um lugar de encontro.
Encontro com o outro e encontro consigo. Depois da casa
e da familia, que sdo espacos de socializacdo primaria na

vida de uma crianca, a escola é o grande agente fomentador
da convivéncia, promovendo o contato com o diferente e
possibilitando experiéncias distintas daquelas que geralmente

sao vividas no ambito domiciliar.

Na escola, as criangas
convivem nao somente com

outros adultos, diferentes de
seus parentes, mas também com
outras criangas, diferentes de si
préprias. Ao interagir com os pares,
elas percebem que o seu modo
de notar o mundo ndo é o Unico
possivel: ha pessoas que se vestem
diferente, que falam diferente,
quem tem histérias diferentes,
familias  diferentes, religides
diferentes, cabelos diferentes,
cores de peles diferentes, habitos
alimentares diferentes... E que, por
tudo isso, pensam diferente, o que
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abre portas para descobriro mundo
em toda a sua complexidade.
Assim, muito mais do que um
ambiente deformacao intelectual, a
escoladesempenhatambém o papel
de formadora social e emocional,
onde as criangas experimentam
pela primeira vez uma série de
sentimentos e emocgdes. Sentem
ciimes do colega que recebe mais
atencao de umaamiga, vergonhade
pedirparairao banheiro em publico
e medo de rejeicao da turma, por
exemplo. Na adolescéncia, esse
processo continua, traduzido e
atualizado pelas questdes tipicas
da faixa etaria.
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Paranosajudarapensaremmaneiras
de lidar com as dificuldades vividas
neste momento devolta asatividades
presenciais, marcado pelo aumento
de casos de ansiedade, panico,
depressao e bullying, a professora
e pedagoga Catarina Carneiro
Gongalves enfatizou a importancia
da escola na construcao dos afetos
e amizades. Afinal, quando falamos
de bem-estar e de desenvolvimento
integral, a amizade é um fator que
nao pode ser esquecido.

Ja em 1999, :

o aprendizado da convivéncia como
um dos quatro pilares fundamentais
daeducagaocontemporanea(aolado
de aprender a aprender, a fazer e a
ser), além de sugeri-lo como o grande
desafio para o século XXI. Isso sem
nem imaginar que passariamos por
uma pandemia que deixaria marcas
tdo profundas para o convivio.

Catarina

carneiro Gongalves

“Afeto e amizade: o
eéspaco dos conflitos
nos relacionamentos
interpessoais”

O ser humano nado sé consti
relacoes das quais faz parte,
também é constituido por eld
Nesse sentido, a escola representa
um grande laboratdrio social para a
infancia e para a juventude, em que a
constituicao dos sujeitos acontece ao
mesmo tempo no ambito individual
e coletivo. Por ser esse espago
privilegiado de interacdes, é nele
também que acontecem muitos dos
conflitosvividospelasnovasgeracgoes.

Catarina argumenta que, como
parte intrinseca das relacdes, os
conflitos nao podem ser impedidos,
nem devem ser apenas evitados.
Para as criancas e 0s jovens,
mais importante do que furtar-
se do conflito, é aprender a lidar
com ele. Ou seja, é preciso levar
o outro em consideracao, ouvi-
lo e ser ouvido, respeita-lo e ser
respeitado, compreendendo que
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https://youtu.be/Ot0M5hch01o
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590_por

as discordancias e os distintos
pontos de vista sempre existirao,
podendo conviver e coexistir.

Deste modo, aos poucos vao
sendo construidos os principios
morais e os valores éticos que guiam
a convivéncia, e que servirdo como
base para as relacoes pelo resto da
vida. Acontece que, com o inicio
da pandemia e com o necessario
fechamento das escolas, os alunos
e alunas ficaram, por muito tempo
(em alguns casos, quase dois anos;
em outros, mais de dois anos), sem
esse ambiente Unico de convivéncia.
Os prejuizos dai decorrentes estdo
sendo sentidos portodos e todas, das
maneiras mais variadas possiveis.

Educadores e educadoras, assim
como as proprias familias, tém
relatado um aumento de transtornos
psicologicos - muitas vezes seguidos
de medicalizagao -, tanto quanto
maior recorréncia de episddios de
agressividade e de dificuldades dos
alunos e alunas em se (re)adaptarem

a rotina da escola. Em recente

(UFRJ),
citado por Catarina, a falta da
convivéncia escolar é apontada
como causa para muitas das

consequéncias emocionais vividas
pelos estudantes,como adiminuigao
da autoconfiangca, da autonomia
e das capacidades comunicativas.

Se durante muito
falou sobre os

tempo se
desafios que
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seriam enfrentados para recuperar
as aprendizagens de conteldos
perdidos nesse periodo, hoje a maior
preocupacao parece estar em torno
da recomposicao de um ambiente
escolar acolhedor, no qual as criancas
e O0S jovens se sintam seguros e,
com isso, capazes de restabelecer
melhores condi¢Ges de salde mental.

E tudo isso, € claro, ndo
pode ser feito sem a
parceria das escolas com
as familias. Até porque,
apesar de privilegiado,

Por isso, Catarina nos provoca: que
outras oportunidades de interagao
estamos ajudando o0s meninos e
meninas a ter acesso? Quais sao as
possibilidades que eles tém, dentro e
fora da escola, para manter vinculos
afetivos e construir amizades? Em
gue momentos essas experiéncias
estao sendo mediadas por adultos e
em que momentos ha abertura para o
livre brincar? Quais repertorios estdo
sendo mobilizados nas brincadeiras?

O quanto o uso de eletronicos e a
presenca quase que onipresente da
tecnologia online nao estao limitando
as interagoes?, indagou também parte
do publico que assistia a palestra. Ao
que Catarina respondeu com uma nova
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pergunta: nossos filhos e filhas, alunos que em breve\ deve ser
e alunas estao ficando mais sozinhos expandido tambe
porque estao no celular, ou estao no outras escolas. O Projeto
celularporqueestaomaissozinhos?No busca organizar Equipes
primeiro caso, precisamos mostrar a de Ajuda que contribuam
elesquehamundo paraalémdastelas; para a boa convivéncia
ja no segundo, é preciso mostrar que escolar, encorajando o
ha outras companhias possiveis para protagonismo dos proprios
alémdasinteracdesdouniversovirtual. adolescentes para refletir e
Pensando em como encarar todos debater, acompanhados de
esses desafios, professores e professoras
sempre que necessario,
trés escolas do grupo Bahema sobre  temas  sensiveis
Educacao desenvolveram e de seus cotidianos, a fim
ampliaram, com a ajuda de de  construir  solucdes

para mediar conflitos e
administrar sofrimentos.

Catarina, o
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Bianca Laurino - Editora de Comunica¢éo da Bahema Educagéo

Nos ultimos meses, um
dos temas que mais tem preocupado
os educadores e educadoras é
como tornar o ambiente escolar um
espac¢o ainda mais acolhedor para as
criangas e 0s jovens, uma vez que a
volta as atividades presenciais vem
sendo marcada por muitos impasses.
Nao sao raras as situacoes que hoje
revelam o recrudescimento do mal-
estar entre as novas geracoes. Para
além do aumento de diagndsticos
de ansiedade, panico e depressao,
suicidios e episddiosde agressividade
assustam as familias e as escolas.

Afinal, o que pode ser feito para
reconstruir o bem-estar? Como
contribuir para a melhora da saude
mental de criancas e jovens? Para
responder a essas perguntas, no
entanto, € preciso antes pensar
a respeito das préprias causas
do que chamamos de mal-estar.
Esta foi a provocacao com a qual
o professor e psicanalista Rinaldo
Voltolini abriu sua palestra sobre
o papel da escola nesse contexto.

Sem duvida, sabemos que esse
mal-estar foi causado, em grande
medida, por conta da pandemia.

Rinaldo

Voltolini

“A retomada
da grande
aventura escolar”
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https://youtu.be/BmE_snVmPuk

O isolamento social e os quase dois
anos (em alguns casos, até mais)
queosalunosealunaspassaramem
casa, por forca das circunstancias,
implicaram em grandes mudancgas
na relagao estabelecida entre
familia e escola. Osfamiliaresforam
convocados a exercer uma série de
tarefas relacionadas a mediacgao
das atividades escolares propostas
diariamente, o que ndo soé alterou
as rotinas pessoais, mas também
evidenciou que esse papel, antes
atribuido aos professores, nao
pode ser simplesmente transposto
as familias.

Como argumentou Rinaldo, apenas
quando pensamos na escola como
uma mera agente de aprendizagens

(entendimento que vem se

consolidando no Brasil nos ultimos
30 anos) que podemos acreditar na
sua transferéncia para outro lugar,
como o universo domiciliar.

Eissonos mostraqueomal-estarao
qualnosreferimosestarelacionado,
também, a propria compreensdo
da funcgao social da escola, bem
como ao seu funcionamento.

Mesmo depois de superar as
dificuldades técnicas, fortemente
presentes no inicio das aulas
remotas, a escola a distancia
mostrou nao ser suficientemente
capaz de oferecer o que ela sempre
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proporcionou. Isto é, para além dos
conteldos curriculares, a escola
sempre foi um importante espaco
de socializacao, em que as criancas
e 0Ss jovens tém a oportunidade
de conviver e aprender a se
relacionar (tema da palestra de
Catarina  Carneiro  Gongalves).

Apesardadedicacaosemtamanho
dos professores e professoras e do
grande esforco empenhado por
muitasfamilias, quesedesdobraram
para conciliar diferentes ocupagdes
em um mesmo ambiente (escola,
trabalho, lazer, descanso etc.), ficou
claro que as telas nao substituem a
presencialidade, nem
mesmo com a ajuda
dos mais avangados
recursostecnoldgicos.
Estar na escola nao
se traduz somente
em assistir aulas e
fazer licdes - ou, pelo
menos, nao deveria.

A etimologia da palavra

escola ja indica uma de

suas principais caracteristicas: do
grego “scholé”, significa 6cio, tempo
livre de trabalho. Contudo, Rinaldo
ressalta que é preciso compreender
o 6cio ndo como um desperdicio
de tempo, mas sim como aquilo
que esta livre da obrigatoriedade
e da necessidade de producao,
ou seja, estd disponivel para a
contemplacao, a experimentacao,
o pensamento e a curiosidade.
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Quantomaisaescolaseaproxima
de uma nogao produtivista, em
que tudo precisa ser convertido
emrendimento, mais se perde esse
carater positivo da ociosidade.

Como resultado dessa logica,
antes se pensa em recuperar as
aprendizagens perdidas durante
o periodo em que as escolas
estiveram fechadas do que em
reaver o seu modo de interacao,
seja com 0S pares, seja com O
proprio conhecimento. De fato, a
escolaélugardeaprender,masessa
ndo é a sua Unica particularidade.
Nela, é possivel selecionar um
objeto de estudo e contempla-lo,

Eloiza Schumacher Corréa - Autonomia

Rinaldo Voltolini (USP)

>
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de diferentes pontos de vista. Uma
simples maca se torna tema para a
fisica, quimica, biologia, historia,
matematica, lingua portuguesa etc.

Portanto, quando afirmamos que a
escola deve mudar e acompanhar as
transformacoes da sociedade (o que
decerto deve acontecer), isso nao
pode ser feito sem um crivo critico.
O suposto anacronismo por detras
da imagem, hoje muito difundida,
que de “nossa escola é do século
XIX, o professor do século XX e o
aluno do século XXI” nem sempre
corresponde arealidade,umavezque
a instituicao escolar foi uma das que
mais sofreu alteracdes nos ultimos
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séculos. Podemos destacar aqui, a
titulo de exemplo, sua legislacao,
seu curriculo, sua arquitetura, a
formacdo docente e até mesmo a
organizacao das cadeiras nas salas.

Por isso, é possivel indagar como
ela reagiu as mudancas sociais e
culturais ocorridas e quais foram os
resultados desse processo, mas nao
dizer que é uma instituicdao parada
no tempo. A escola ainda exerce
sua funcdo de intermediaria entre
o mundo privado e publico? Ainda
consegue oferecer a experiéncia
da diferenca, em que os valores
particulares, em geral provenientes
da familia, s3o confrontados
com principios universais,
decorrentes da ética coletiva?

Se, durante muito tempo, a ideia
de “criar os filhos para o mundo”
embasava o discurso das familias
diante da escola, atualmente
elas parecem estar cada vez mais
interessadas em  “proteger o0s
filhos do mundo”. Essa inversao,
segundo  Rinaldo, somada a
competitividade mercadoldgica
na esfera escolar, colabora para o
sofrimento psiquico dos estudantes.

Nesse sentido, a escola nao
pode perder uma das marcas de
sua esséncia: o lugar de aventuras.
Aventuras intelectuais, em que
as criancas e 0s jovens sao
constantemente  provocados a
refletir e a construir seus proprios

SR §in Asse — IU QYasnori 5;,,5' Ve PAROUE B e 2

conhecimentos, sem atender a
métricas e disputar entre si; e
aventuras emocionais, em que
o desafio de lidar com o outro
envolve sempre riscos e demanda
o desenvolvimento de habilidades
para encarar conflitos, parte
intrinseca do convivéncia.

Em outras palavras,
Rinaldo nos lembra que
a escola nao pode deixar
de representarum
espaco de possibilidades
em aberto para todos

e todas, seguro para
experimentar, testar,
errar e acertar. Por mais
que escola e familia
tenham um objetivo
comum (a educacao
compartilhada das
novas geracoes), seus
papé€is sao distintos

e precisam estarbem
nitidos, para que ndo
sejam confundidos. So
assim estara assegurada
a funcao da escola

para que, entao, seja
possivel torna-la um
ambiente acolhedore
que promove bem-estar.

wer



Por que prestar atencao

, agora mais do

que hunca?

O corpo sempre
teve um papel muito
importante na escola.

Para além da necessidade de
seu desenvolvimento, como
parte fundamental do processo
de formacao integral, observar
0S movimentos e o0s gestos é
uma maneira privilegiada de
compreender 0 que se passa com
os alunos e alunas. A agitacao, a
desorganizagao postural, a timidez
e a dificuldade de concentracao,
por exemplo, sdo indicios valiosos
sobre as demandas de cada
individuo e do grupo como um todo.

No contexto em que nos
encontramos, contudo, o corpo
se revela um elemento ainda mais
significativo para perceber os
estudantes e seus atuais desafios.
Como mostrou André Trindade,
terapeuta especializado na
educacao corporal de criancas e
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jovens,olongoperiododereclusao
social que vivemos em funcao
da pandemia trouxe inumeraveis
consequéncias emocionais
e psiquicas, inevitavelmente
relacionadas ao corpo.

Para grande  parte das
pessoas, ficar em casa significou
esquecer o proprio corpo: menos
movimentos, menos exercicios,
menos possibilidadesdeinteracao
com o ambiente, menos natureza,
menos sol e, por outro lado, muito
mais tempo na frente das telas,
quase sempre na posicao sentada.
Se para os adultos essas condicoes
ja foram bastante duras, para os
mais novos foram implacaveis,
uma vez que os estimulos fisicos
sao alguns dos principais vetores
do desenvolvimento nesta fase,
basilar para a formacao humana.

Portanto, neste momento
em que escolas e familias estdo
precisando de instrumentos




para pensar o bem e o mal-estar
das novas geracdOes, prestar
atencdo no corpo é indispensavel.
Segundo André, o tempo vivido
em isolamento sé ajudou a
escancarar algo que sempre existiu:
o protagonismo do corpo quando o
assunto é infancia e adolescéncia
e 0 quanto o negligenciamos, seja
dentro ou fora do ambiente escolar.

As dimensOes comportamentais,
sociais e culturais da corporalidade
sdo imprescindiveis para lidarmos
com a presente preocupacao, cada
vez maior, sobre o aumento de casos
de depressao, ansiedade, panico,
bullying e até mesmo de suicidio nas
escolas, amplamente noticiado pela
midia e profundamente conhecido
por educadores, educadoras e
familiares. Estamos sentindo,
agora com mais forca, o impacto do
que aconteceu nos Uultimos anos.

AN

André

Trindade

Alinguagem do corpo:
Mmovimentos, agitacdo e

concentracdo. Indicadores
do bem e do mal-estar!

Até pouco tempo atrds, em
uma turma de mais ou menos
30 estudantes, era comum que 5
estivessem enfrentando algum tipo
dedificuldade de desenvolvimento,
de aprendizagem ou de sofrimento
psiquico. Hoje, parece que esse
nimero se inverteu, passando a
ser a regra (nao somente entre as
criancas e jovens, mas também
entre os adultos que estao ao seu
redor). A volta do convivio escolar
impOs a reorganizacao de muitas
dinamicas sociais, que ainda estao
em construgao - tarefa que precisa
ser impreterivelmente coletiva.

Para encarar os efeitos desse
fendbmeno, ¢é necessario notar
como eles afetaram e afetam
cada faixa etaria. Na leitura de
André, pode-se dizer que todos
tiveram as possibilidades de
diminuidas,

distintos.

desenvolvimento
modos

porém de

/



https://youtu.be/kfQQEsj6OK8

Osrecém-nascidos,porexemplo,
perderam  muitos incentivos
aos movimentos de torcao, que
sao importantes nao apenas em
termos motores, fazendo-os sair
de uma mobilidade restrita ao eixo
central e verticalizado e ganhar a
percepcao da lateralidade, mas
também de como essa mobilizacao
esta vinculada a expansdo da
capacidade intelectual. Ao torcer
o tronco em torno de si mesmo, o
bebé passa a prestar aten¢ao no
que acontece a sua volta, interage
com 0 meio, encontra-se com o
diferente e ganha a capacidade de
desenvolverconceitosforadachave
dual e binaria do bom/ruim, certo/
errado etc.,identificando nuances.

Mesmo entre as criangas um
pouco mais velhas, os quase dois
anosem casa(emalgunscasos, até
mais) limitaram igualmente esse
tipo de movimentacao, fazendo
com que elas ficassem mais
rigidas em seus proprios eixos.
Ndo sO pelo tempo passado na
cama, no sofa e na cadeira, entre
quatro paredes, mas também

porque o foco na tela, em especial
do celular, restringe o olhar a um
ponto Unico, sem horizonte e visao
periférica. Com isso, acentuaram-
se as perspectivas individuais e
reduziram-se as oportunidades
de expandir os sentidos,

isto

é, de ver e interagir com o que
ndo esta imediatamente a frente.

Quando as escolas
reabriram novamente,
os cuidados estavam
voltados, em sua
maioria, a recuperacao
das aprendizagens
perdidas nesse meio
tempo. Como resgatar
os conteudos atrasados
era o grande desafio
naquele momento.

Passados alguns meses, percebemos
quetdoimportantequantoasmatérias
escolares é o foco na recuperacao
de outros tipos de aprendizagens e
experiéncias (tema da palestra de
Rinaldo Voltolini), as quais os alunos
e alunas também foram privados.

Como destacou André, é preciso
mexer mais os corpos, despertar

os sentidos, sair das telas e
interagir! Sem tratar do corpo,
ndo sera possivel melhorar a

concentracao das criancas, diminuir
a ansiedade dos jovens, alargar as
relacoes e aumentar o bem-estar.
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E lidar com os problemas e
dores decorrentes desta falta
de cuidado com o corpo € uma
tarefa social compartilhada entre
familias e escolas. Os adultos
precisam de ferramentas para
mediar os conflitos. De escuta e de
dialogo, de tempo e de cuidado,
mas também de repertdrio para
fazer propostas que incentivem a
convivéncia (reforcando a fala de
Catarina Carneiro Gongalves) e que
motivem os corpos ao movimento,
provocando interesse sobre a
criacao de novas e a retomada de
velhas possibilidades corporais.

Nesse sentido, André deixa a
provocacdo: sera que nao temos
nem 10 minutos de manha para
espreguicar o CcOrpo com O0S
nossos filhos e filhas? Sera que
as escolas nao poderiam reservar
15 minutos diarios para despertar
os sentidos antes de pedir que
os alunos e alunas se sentem e
prestem atencdo? Serda que nao
precisamos de mais momentos
para conversar e falar sobre
nossas dificuldades? O que pode
ser feito para que a rotina permita
pequenas insercoes e respiros

entre licOes, tarefas e obrigacdes?


https://youtu.be/kfQQEsj6OK8
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A construcao da identidade
na adolescencia e os efeitos

das redes sociais

Bianca Laurino - Editora de Comunica¢éo da Bahema Educagéo

Antes de falar qualquer coisa
a respeito da adolescéncia, é
importante lembrar que essa fase,
da forma como a conhecemos hoje,
éumainvencao histérica, produzida
no interior da nossa sociedade para
indicar o periodo existente entre
as também denominadas infancia
e vida adulta. Foi assim que o
psicanalista e professor Christian
Dunker iniciou sua palestra sobre
a construcao de identidades
protagonizada por adolescentes,
atualmente marcada por fortes

disputas e conflitos nas redes
sociais.
Historicamente, no mesmo

momento em que a escola se
efetiva como uma das mais
sélidas instituicdes ocidentais, a
adolescéncia se estabelece como
categoria, indicando uma etapa
de intensas mudancas. Mudancas
essas representadas por rituais de
passagem que, se no passado ja
tiveram tracos mais coletivos, na
modernidade ocidental ganharam
carater individual. Isso significa
que cada_adolescente precisa

de nstruir seu proprio
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rito de mudanca de status, ou seja,
de encerramento da infancia e inicio
da adultez - o que sempre envolve,
em algum nivel, uma crise provocada
pela separacao damae, do paie/oude
demais responsaveis. Crise esperada
e desejada, mas nem por isso menos
dolorosa para ambas as partes.

Para alguns jovens, viver esse
processo pode ser incrivel; para
outros, muito dolorido. Do mesmo
modo, para uns, o rito pode ser
simbolizado pela entrada em um time
de futebol, enquanto, para outros,
por uma viagem, um beijo, uma nova
amizade ou pela mudanca drastica de
visual. Geralmente, passar por isso
gera uma série de emocdes, como o
medo, o luto e as insegurancas. No
entanto, essa individualizagao dos
rituais faz com que, muitas vezes, seja
dificil para a escola e até mesmo para
as familias discernir o marco de cada
individuo, o que por consequéncia
torna mais dificil a identificacdo de
problemas, sofrimentos e possiveis
ajudas que podem ser oferecidas.

Um dos aspectos mais significativos
desse ciclo a_transformacao da
imagem. De si, do otitro, do grupo e




do mund6 como um todo. Como nos
exptica Christian, uma identidade
€ composta por  multiplos
reconhecimentos, cruzados e
ambivalentes, que podem se dar por
meiodasemelhancaoudadiferenca.
E na adolescéncia, portanto, que as
identidades criadas até entdo sao
revisadas e inicia-se a procura por
novas identificacoes.

Segundo o psicanalista, todo ato
de reconhecimento se da a partir
de uma imagem, em que o objeto
imaginado caracteriza aquilo que se
pretende materializar na identidade
(“isto sou eu”). Essa idealizacao,
proveniente do desejo, tem base
em buscas muito distintas por parte
de cada sujeito, que ja sabendo o
que é comum aos outros, busca o
diferente. Dainasce adificuldadeem
definir a adolescéncia: a tentativa
de sua definicao vai na contramao
daquilo que justamente resume 0s
esforcos empenhados pelos jovens

“Imagem e identidade:
0s cancelamentos
Nasredes sociaise 3
identidade de grupo

ha adolescéncia”

nesse momento, isto é, diferenciar-
se e ser reconhecido porisso.

Sendo assim, quando os
adolescentes encontram
obstaculos para identificar as
imagens com as quais eles se
reconhecem e acreditam que

os definem, geram-se muitas
angustias. Logo, um dos
sentimentos mais tipicos dessa
fase é aincompreensao (“so6

eu estou vivendo isso; todos
encontraram as suas imagens,
menos eu”), que por sua vez leva
a sensacgao de frustracdo e de
exclusao (“eu nao tenho mesmo
um lugar neste mundo”).

O perigo de que essa inclinagao
ao afastamento nao seja percebida
pelos adultos é que os adolescentes
busquem e, principalmente,
encontrem conforto em certos



https://youtu.be/6_5rykovAaU
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prazeres, riscos e dores, inclusive
fisicas (que nessas circunstancias
parecem mais reais do que muitas
das imagens procuradas). Em um
contexto em que as redes sociais
predominamasformasdeinteracao
contemporaneas e, mais ainda,
que a pandemia impds dois anos
de isolamento social, tudo isso se
tornou ainda mais complexo.

A internet, conhecendo este
processo incessante de busca,
ofereceevende,emescalaindustrial,
imagens possiveis de serem
compradas pelos adolescentes, em
um so clique. Para além do efeito da
infinitizacao de imagens, somada
a idealizacdo sem precedentes
das identidades, existem também
0S mecanismos que permitem a
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multiplicacao do eu e, ao mesmo
tempo,aocultagaodaautoimagem.
Hoje, talvez os mais discutidos
sejam os filtros, que ofertam
uma gama de transformacgdes
nos corpos, permitindo que os
jovens se encaixem em padroes
de beleza. Mas existem também
as estratégias de manipulacdo das
identidades, como avatares, perfis
fakes, nicknames inventados e
comunicagoes andnimas.

Em suma, o degrau geracional
produzido pelo universo digital
criou o que Christian chama de
mutacao estrutural da linguagem,
agravantedo sentimento desolidao
na adolescéncia. Suas técnicas
colocam os jovens em contato com
um numero infinito de imagens e
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pessoas passiveis de idealizacao,
que nem sempre sao reais. Essa
gramatica proporciona muitas
decepcGes, atreladas também
aos riscos da exposicao e do
cancelamento.

Com isso, parece haver cada
vez mais espago para a exibicao
do que é dito publico, e cada
vez menos para o que é privado;
mais espacgo para o que é comum,
e menos para o que é diverso
(quando € justamente isso que
0s jovens procuram nesta fase).
Sem as referéncias de amigos e
amigas na escola, de colegas um
pouco mais velhos com as suas
identidades e corpos, a busca
por imagens na internet foi ainda
mais acentuada com a pandemia.

Temos, entao, jovens cada vez
mais habeis para criar (e copiar)
imagens virtuais de si mesmos.
Paralelamente, eles tém cada
vez menos oportunidades de
encontro e de troca, quando, em
geral, a chance de se expressar
e escutar uns aos outros faz com
que eles se déem conta de que
seus pares sofrem das mesmas
questdes que si. A medida que os
adolescentes percebem de qual
grupo de “excluidos” fazem parte,
e qual é a imagem compartilhada
entre esse grupo, a crise e a
angustia se solucionam.

porém, que como
sociedade estamos caminhando
no sentido contrario desse fluxo.
Cabe a convivéncia e a interacdo
(pecas fundamentais da escola,
como mostrou Catarina Carneiro

Parece,

Gongalves) servirem como
antidotos para esse movimento. E
quandoosujeitoseexpoeaooutroe
percebe que esse o olha de maneira
diferente do que ele imaginava
que as identidades se modificam,
em uma espécie de instabilidade
produtiva. Precisamos incentivar
que os jovens falem sobre suas
dores e dificuldades enfrentadas
nesse processo, para que assim
aprendamaencara-las-e, paraisso,
é preciso também saber escuta-los,
verdadeiramente e com tempo.

Caso contrario, as exclusoes, o
bullying, a ansiedade, o panico e
a depressao que nos preocupam
agora, em especial depois da
volta das atividades presenciais,
continuarao se agravando entre as
novas geragcoes. Aos educadores
e educadoras, compete fazer
isso na escola, criando espacgos
intencionais de escuta, troca e
acolhimento, tendo inclusive
outros jovens como parceiros.
Aos pais, maes e familiares,
compete fazer isso em casa, nao
sO priorizando as conversas, mas
também servindo como referéncia
para o enfrentamento dos desafios
e frustracoes do cotidiano.




educacao antirracista

Bianca Laurino - Editora de Comunica¢do da Bahema Educag¢éo

No entanto, é importante
lembrar que a luta
antirracista nao nasceu
em 2020. Muito pelo
contrario, se hoje ja ndo
ha como ndo falar dela,
é porque os movimentos
negros tém uma longa
trajetoria de resisténcia
que, assim como a
historia do racismo,
precisa ser conhecida.

E a escola, como o
primeiro ambiente

de socializacao das
criancas, desempenha
um papel fundamental
nesse processo.

cccccccc



Clarissa Brito, psicopedagoga
da Escola Parque, destacou
em sua palestra uma série de
posturas necessarias de serem
tomadas pelas escolas e familias
paraaconstru¢caodeumacultura
antirracista, sem a qual nao
ha educacdo verdadeiramente
transformadora. Sonharcom um
futuro melhor pressupde agir no
presente, com a urgéncia que o
tema exige.

Como bem pontuou Clarissa,
além da escola ser a instituicao
em que passamos maistempo de
nossas vidas, é nela que vivemos
grande parte das experiéncias
que contribuem para aformacao
de nossos valores éticos e
morais. Se queremos que as
novas geragoes crescam em uma
sociedade outra, com melhores

condicdes e oportunidades para
todos, € preciso que estejamos
comprometidos com uma nova
maneira de estar no mundo e de
construir relacoes.

Remendar o presente e tecer
um outro futuro sao, entao,
acordos éticos que necessitam
ser feitos entre familia e escola
quando se trata do processo
de desenvolvimento de um ser
humano, ndo s0 em termos
intelectuais, MER também
sociais, culturais, emocionais
etc. E, para isso, € preciso
desconstruir e reconstruir muitos
dos pressupostos que sustentam
a escola e que, como parte
constitutiva da sociedade, durante
muito tempo tiveram o objetivo de
perpetuar e aprofundar o racismo,
inclusive o cientifico.

“Entre o remendar

€ o tecer: escola e
familias juntas poruma
educacdo antirracista”



https://youtu.be/rS8dSPLQTqE

Nesse sentido, é impossivel
nao lembrar que em 2023 a L
completara 20 anos e,
ainda assim, ndo é devidamente
conhecida e colocada em pratica
pelos educadores e educadoras.
Atualizada em 2008 pela
ela torna obrigatoério o
ensino da Histdria e da Cultura
africana, afro-brasileira e
indigena no Brasil. No entanto,
em geral o que vemos sao
iniciativas curriculares timidas,
pontuais e insuficientes para
de fato pensar e abrir espaco
aos corpos e as histdrias negras
dentro das escolas.

Ou seja, é preciso que haja
intencionalidade na construcao
de novas praticas e dinamicas
escolaresque contraponham-se a
suaprépriatradicdo,atéopresente
responsavel pela reproducao
do racismo. Nas palavras de
Clarissa, isso representa “remar
contra a maré”; estar sempre
comprometido com o acordo
vigilante e o desejo incessante
de forjar novas narrativas sobre
O povo negro - que, diga-se de
passagem, forma

Realizar este pacto significa,
por sua vez, nao apenas
combater o racismo, mas
também agir na prevencao de
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sua mentalidade. Quanto mais e
mais cedo os estudantes tiverem
acesso a diferentes referéncias
étnico-raciais, que evidenciem
nossa afro-brasilidade, que
ressignifiquem o olhar sobre
Africa e que os ajudem a repensar
a forma como encaramos a
representatividade, mais eles
poderao romper siléncios e
redesenhar suas experiéncias
escolares, com base na cultura
antirracista.

Eimportanteressaltarqueisso,
sem dlvida, beneficia as criancas
e jovens negros, que ganham a
chance de conhecer melhor a
propria historia e desenvolver
auto-estima, curando fissuras
subjetivas e permitindo novas
trocas afetivas, mas também é
extretamamente positivo para as
criancas e jovens brancos, que
tém a possibilidade de crescer
em uma ambiente mais diverso,
cujo os ganhos sao amplamente
conhececidos do ponto de vista
pedagogico. Conviver com a
diversidade, desde sempre,
é essencial para a formacao
de humanos mais empaticos;
respeitosos, curiosos e criativos.
Isto é, contribui para o bem-estar
de todos e todas.

Para tanto, nao basta somente
adotar um livro que tenha um ou
outro personagem preto, nem
tampouco ensinar a historia
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Demanda, igualmente,
repensar a escola em todas as
suas dimensdes: do curriculo,
dos ambientes, do corpo
docente, dos funcionarios
administrativos, das
campanhas publmtarlas...
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