artes visuais
(inf, f1 e f2)

badminton

(f1)

basquete
(f2 e em)

book club
(82 e 92 ano)

brincar livre

(inf)

cursos livres

O trabalho de Artes Visuais oferece oportunidades de
experimentacdo, pesquisa de materiais e aprimoramento em
diferentes técnicas, como desenho, pintura, modelagem,
escultura e marcenaria. Busca instigar o fazer artistico e

a criacao, assim como a apreciacao e a troca com outras
linguagens expressivas.

O Badminton é uma modalidade esportiva que tem inimeras
semelhangas com o Ténis e Vélei. O jogo, que pode ser
praticado no formato individual ou em duplas, consiste em
rebater a peteca para o campo adversario por cima de uma
rede usando raquetes. Além de muito divertido, o Badminton
exige uma boa preparacao fisica, pois requer dos praticantes
deslocamentos rapidos e constantes, além de boa precisao e
alto grau de controle no contato da raquete com a peteca.

O Basquete € uma modalidade esportiva coletiva que exige
concentracdo e precisdo nos passes e arremessos. As equipes
sao formadas por jogadores e jogadoras que interagem

com muita intensidade e vigor, criando condi¢des para a
sociabilizacdo e o trabalho de importantes valéncias fisicas

e motoras. Os elementos fisicos relacionados a forca e ao
componente cardiorrespiratério ganham destaque, bem como
a coordenacao motora e a tomada de decisao.

“Experimentar novos mundos, compartilhar, ouvir e ser
ouvido! O Book Club da Escola Viva traz exatamente esta
proposta. Leremos desde classicos da literatura em lingua
inglesa até textos mais contemporaneos de diferentes tempos
e espacos, textos que nos levam a refletir, a sonhar e a
construir juntos novas possibilidades, novos caminhos.

Respeito aos movimentos individuais de pesquisa, exploracao,
convivio e escolhas. No Periodo Estendido, os tempos de livre
brincar sao alternados com momentos de cuidados pessoais,
alimentacao e descanso.

O curso tem como proposta a pratica de repertério, criacdo
e experimentacdo de diferentes formas de interpretar uma
cancdo. Além disso, explora aspectos técnicos do canto,
unindo esta experiéncia a outras formacdes musicais, como
bandas, grupos vocais, etc.



capoeira
(inf, f1e f2)

casinha

(inf)

circo
adolescentes

circo
criancas

cooking and gardening

(f1)

cursos livres

A Capoeira integra o campo de manifestacdes corporais da
cultura brasileira, sendo uma potente ferramenta para o
desenvolvimento do ritmo, da musicalidade e das habilidades
corporais, como a coordenacdao motora, a flexibilidade e a
forca muscular, praticados de forma Iddica. Ao participar do
curso de Capoeira, dentre outras atividades, os alunos e as
alunas vivenciam a Capoeira Angola, o Maculelé, o Samba de
Roda e a Formatura de Capoeira.

O Projeto Casinha é pensado para criangas de 3 e 4 anos. Se
constréi a partir da contaga@o de histérias, que possibilitam

a imersao em diferentes linguagens expressivas, como artes
visuais, musica, exercicios corporais e experiéncias com o meio
ambiente.

Estes encontros propdem aos jovens um percurso pelas diversas
modalidades circenses (malabares, equilibrio, tecido, lira, trapézio,
cama elastica e acrobacias de solo) com énfase na preparacao fisica,
repertério de movimentos e pesquisa de criagao.

As aulas de Circo oferecem aos alunos amplas possibilidades,
permitindo vivenciar parte das modalidades circenses,
ampliando seu repertério cultural e de movimentos,
potencializando suas habilidades expressivas e
instrumentalizando-os para o uso do espaco do circo na
realizacao das atividades com seguranca.

Nas aulas, os alunos sdo capazes de combinar habilidades
motoras em diversos contextos, conhecer a histéria do circo e
vivenciar o mundo circense, experimentando diferentes formas
de linguagem corporal e social.

Nesses encontros, as criancas sao convidadas a vivenciar a
lingua inglesa, ao entrarem em contato com propostas que
proporcionam situagdes comunicativas reais e potentes. Por
meio de atividades lGdicas relacionadas a culinaria, horta e
jardinagem, os alunos podem praticar a lingua inglesa ao
mesmo tempo que se aproximam de outras culturas.



cultura e religioes
(42 a 6° ano)

dancga criativa

(inf)

de garupa na histodria

(inf)

engenhocaria
(f1 e f2)

espanhol
Gy

cursos livres

O curso de Cultura e Religides apresenta aos alunos e alunas
as formas de pensar do Catolicismo, Budismo, Judaismo,
Islamismo e da Umbanda, seus valores e ensinamentos.
Embora sirva como um curso de preparacao para o ritual

da Primeira Eucaristia dos catélicos, ele ndo esta limitado a
esse objetivo.

A énfase esta em estudar as relacdes entre estas diferentes
formas de pensar a religiosidade e a valorizar as relacdes éticas,
empaticas pautadas no respeito e outras areas da vida pessoal
por meio da ética no treinamento.

Nas aulas de Danca os alunos poderao utilizar o corpo como
forma de investigacao criativa do mundo e de si mesmo, de suas
ideias e emocoes, explorando as formas de expressao corporal.
Consciéncia corporal, movimento expressivo, troca com o
outro e com o meio, exploracdo do movimento e do espaco,
descoberta da propria danca, alargamento das experiéncias
motoras, pesquisa e composicao coreografica.

As aulas de Danca Criativa trazem a possibilidade das criancas
usufruirem ainda mais de praticas de corpo e movimento

tdo particulares e necessarias nessa fase do desenvolvimento
infantil e visam potencializar os corpos dos alunos e alunas,
apresentando conteldos de consciéncia corporal e postural,
facilitando a criacdo de repertérios de gestos e movimentos
expressivos, sempre atentas a socializacdo e ao mesmo tempo,
ao desejo de cada crianga no seu “fazer danga”.

E uma étima oportunidade para que as criancas conhecam mais
sobre seus corpos e estruturas que os integram, de modo a,
desde cedo, as utilizarem de maneira consciente e criativa.

Brincadeiras e atividades de artes, musica, corpo e natureza,
culinaria, inspiradas na literatura.

Iniciacdo a Cultura Maker - movimento “faca vocé mesmo”.
Atividades onde os alunos sao estimulados a construir seus
préprios projetos por meio de processos colaborativos e
utilizando contetdos curriculares de forma exploratoria, instigante
e significativa, estimulamos nos estudantes as habilidades
necessarias para construir e reinventar o mundo ao seu redor.

Ensino estruturado da Lingua Espanhola, sequindo a
metodologia adotada até 2019, onde o aluno nédo estuda
apenas a lingua, mas também passa a conhecer mais da cultura
de paises hispanofalantes.



filmmaking
(62 e 72 ano)

futsal
(f1, f2 e em)

grupo de percussao
(f2 e em)

iniciacao esportiva

(inf)

jogos estratégicos
(inf e 1)

cursos livres

Neste curso, os alunos e alunas vivenciam a lingua inglesa

ao entrarem em contato com propostas que proporcionam
situacdes comunicativas reais e potentes.

Os encontros serdo baseados nos principios da aprendizagem
maker, os estudantes serdo apresentados aos elementos que
constituem a linguagem cinematografica para em grupos
produzirem um curta na lingua inglesa.

O Futsal é uma versao adaptada do futebol que permite um
grande envolvimento com a bola nos pés e uma participacdo
dinamica na ocupacao dos espacos da quadra. O curso

é voltado para alunos e alunas que desejam desenvolver
competéncias técnico-taticas e habilidades motoras especificas,
como coordenacao motora, lateralidade, agilidade e velocidade
de reacdo, além de valores como a solidariedade e o respeito,
construindo, gradualmente, um comportamento critico e
auténomo na pratica.

As aulas do Grupo de Percussao tem como objetivo estudar de
maneira pratica os ritmos brasileiros como: Maracatu, Samba,
Baido e outros. Os alunos terdo acesso aos instrumentos
relacionados a cada ritmo e suas respectivas técnicas,
desenvolvendo também sua capacidade de perceber e
adequar-se ao conjunto.

A Iniciacdo Esportiva envolve a pratica de modalidades
esportivas individuais e coletivas de forma ampliada. Permite

a vivéncia em jogos pré-desportivos e oficiais que possuem
funcionamentos préprios (jogos de invasao, de rede, de
rebatida, de corrida) e que utilizam diferentes implementos
(bolas, discos, arcos). O curso enfatiza o desenvolvimento

de habilidades fisicas e motoras (coordenacao, velocidade,
forca, agilidade), a exploracao de possibilidades de acdo e a
sociabilizacdo, fundamentais para o desenvolvimento da crianca
no cendrio esportivo e a criacdo de habitos de vida saudaveis.

Os Jogos Estratégicos trabalham a tomada de decisao através
de disputas individuais ou envolvendo companheiros e
adversarios para o alcance de objetivos especificos. O curso
tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias
mentais e cognitivas relacionadas ao planejamento e a
estratégia geral, por meio de vivéncias em atividades de
tabuleiro e de cartas, além de um moddulo destinado a
criacao de jogos. Espera-se que os participantes construam
suas habilidades de maneira autbnoma, potencializando

a transposicao das aprendizagens para outros campos do
conhecimento e da vida diaria.



judo
(infe 1)

musicalizacao

(f1)

pratica musical
em conjunto
(f2 e em)

programacao, design
e engenharia
(f2 e em)

cursos livres

O Judd é um termo japonés que significa “caminho suave”.

A modalidade é uma das Unicas artes marciais disputadas

nos jogos olimpicos como um esporte de combate. A pratica
do judd tem como objetivo a defesa pessoal, a melhora da
coordenacdo motora e o desenvolvimento da concentragao.
Além disso, a luta também desenvolve principios basicos
relacionados com as boas a¢des do individuos como a honra, a
honestidade, a coragem, o autocontrole e o respeito.

A Musicalizagd@o é o despertar para o som escondido na matéria.
Movimentar musculos do corpo e experimentar vibracdes sao
coisas que as criangas fazem desde quando saem da barriga.
N&o é assim que se aprende a falar? As aulas sao dirigidas

para manter viva a experiéncia auditiva. Ao frequenta-las,

as criancas podem praticar os movimentos para organizar

(ou desorganizar) notas musicais e associa-las a linguagens
diversas. Sdo também apresentadas a diversos instrumentos,
suas técnicas e sonoridades, além de expostas a novas musicas
para ampliar seu repertério. Também estarao livres para criar,
explorando as possibilidades oferecidas pelo contexto.

As aulas tém como obijetivo o fazer musical em grupo, por
meio da construcdo de arranjos musicais do repertorio
escolhido, ou mesmo de composi¢cdes do préprio grupo. Os
alunos poderao experimentar e se desenvolver tecnicamente
em diferentes instrumentos musicais, explorando suas
possibilidades e usos no repertério.

O Curso apresentara desafios com circuitos elétricos,
programacao e modelagem 3D e ferramentas como impressora
3D, cortadora a laser, placas controladoras e componentes
eletrénicos para o desenvolvimento de projetos. Discutira
problemas locais e globais — usando como referéncia os ODS
da ONU, conceitos nas diversas areas do conhecimento e
desenvolvera habilidades socioemocionais ajudando-os na
convivéncia coletiva e percepgdo como individuo. Discutira
formas de produzir jogos e animacoes, aplicados em projetos
autorais ou recriando uma nova versao de projeto publicado.
Seréa usado rotina de pensamento, que facilitara a organizacao
dos alunos ao longo da producao dos projetos.

Proporcionara de forma lidica, atividades experimentais para
despertar nos alunos interesse e curiosidade pelas ciéncias,
promovendo a alfabetizacdo cientifica.

Estimulara os estudantes a refletirem sobre os experimentos, a
levantarem hipoteses que justifiquem o que foi observado para
que entdo, iniciem suas pesquisas sobre o

tema trazido pelas atividades experimentais. Proporcionara
um espaco para que os alunos socializem com os colegas os
experimentos realizados em seus grupos.



taekwondo
(f1 e f2)

teatro
(verde e f1)

treino
de futsal e volei
(f1, f2 e em)

violino
(f1 e 2)

cursos livres

A luta é desenvolvida com a finalidade de autodefesa,
envolvendo a destreza no emprego das maos e dos punhos

na execucao de golpes. Entretanto, € mais do que isso. O
taekwondo, por ser uma arte marcial, apresenta valores
relacionados a disciplina, coragem, humildade e determinacao
necessarias para vencer as dificuldades pessoais e para
desenvolver competéncias em outras areas da vida pessoal por
meio da ética no treinamento.

Na pratica teatral, os jogos de improvisacado sdo fundamentais
para que os alunos experimentem a relacdo existente entre

o palco e a plateia. Exercitar-se as diversas possibilidades

de expressao com o corpo e a voz, vivenciando diferentes
ambientes e personagens, aprimorando a escuta, concentracao
e observacdo. Falar para muitos e movimentar-se de maneira
espontanea sao partes deste processo de investigacao, assim
como a capacidade de transformar e dar novos significados
aos objetos e aos ambientes. Muitas vezes é na brincadeira, na
poesia, na danca, no canto, ou em um simples objeto que o
ator encontra estimulo para suas performances.

Do teatro classico ao contemporéaneo, a proposta deste curso
é pesquisar e ressignificar o proprio corpo na lapidacdo de
acoes, gestos, sentimentos, comportamentos e conflitos a
partir de leituras compartilhadas de pecas teatrais, jogos de
improvisacao e técnicas de interpretacdo. Abre-se, assim,

a possibilidade de criacao de diferentes personagens,
respeitando o tempo de cada participante e abrindo espago
para que todos tragam suas referéncias e desejos, para que
revelem, descubram e desenvolvam seus préprios talentos.

Os grupos de treinamento de Futsal masculino e Volei
feminino sdo voltados para os alunos e as alunas que desejam
aperfeicoar as técnicas de jogo e desenvolver as habilidades
tatico-estratégicas dos esportes. Além disso, os grupos de
treino tem a possibilidade de representar a Escola Viva em
festivais, competicdes e viagens esportivo-culturais.

As aulas de Violino em grupo trabalham os fundamentos da
técnica do instrumento e da leitura em partitura, além de
aprimorarem a coordenagao motora fina e o senso de trabalho
em equipe através da vivéncia musical em conjunto.



cursos livres

Quando trabalhamos Yoga para criancas, o principal objetivo

é despertar a consciéncia no todo. Fazer com que a crianca
compreenda o sentido da totalidade e da unidao na relacao
consigo mesma, com o outro e com o ambiente. Para que assim
possa viver em harmonia, cooperando com tudo ao seu redor.
A pratica regular do Yoga mantém as criancas saudaveis,
porque fortalece seu sistema imunoldgico e proporciona o
funcionamento perfeito dos musculos, 6rgaos e glandulas. O
Yoga também ajuda a desenvolver um corpo forte e flexivel,
com excelente senso de equilibrio e coordenacao.




atelier+ fundamental 1

horario segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
13h .
jogos
estratégicos
14h (13h as 14h)
16h

17h

capoeira
(16h as 17h)

taekwondo
(16h as 17h)




atelier+ fundamental 1

horario segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
jogos
14h estratégicos
(3% a 5% ano)
(14h as 15h)
15h
futsal
16h (3% a 5% ano)
circo trigrlom;/r?:‘sl cultura e religides  taekwondo tr?,gl:)n‘i"fi}rlﬁ' (15h as 16h)
(32 2 5 ano) P ano) @eseano) | Gaseano) PssTio)
17h (16h as 17h) (16h 3s 17h) (16h as 17h) (16h as 17h) (16h 3s 17h)




atelier+ fundamental 2

horario segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
16h trei N - ; treino | treino . Aot [t
reino voélei| treino futsal | treino volei | treino futsal volei | futsal aiturae|treino vOlei | treino futsal
mirim mirim pré-mirim | prémirim | ..o | L rellogloes pré-mirim | pré-mirim
(82e9%ano0)|(82e92an0)| (Ee7an0) | (e7°a0) | goigor|@egean g:?";’;h (6° e 72 ano) | (62 e 72 ano)
17h | (16has17h) [ (16has17h) | Gehasizh) | (ehasizh) | (00 G s SIA6NST| (q.6h 35 17h) | (16h as 17h)
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atelier+ ensino meédio

horario segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
17h treino volei treino volei
infanto-juvenil infanto-juvenil
18h (17h as 18h) (17h as 18h)
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Infantil | Azul e Vermelho

+ 8 parcelas

Curso Semana| . 1°/04 a 1°/11 Total
Modelagerélrteels\/larcenaria 2x R$ 820,00 R$ 6.560,00
Capoeira 1x R$ 282,00 RS 2.256,00
Circo 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Danca Criativa 2x R$ 480,00 R$ 3.840,00
Iniciacao Esportiva 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Judo 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Mdsica 1x R$ 637,20 R$ 5.097,60
Oficina de Construgcao 1x RS 354,00 R$ 2.832,00
Oficina de Jogos e 1x RS 354,00 R$ 2.832,00

Brincadeiras

Yoga 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00

€°) €°) ()

W) LI




Fundamental 1 | Verde/12 ao 52 ano

+ 8 parcelas
Curso Semana venc.: 1°/04 a 12/11 Total
Artes
Modelagem e Marcenaria 2x R$ 820,00 R$ 6.560,00
(verde e 22 ano)
Artes
Modelagem e Marcenaria 1x R$ 456,00 R$ 3.648,00
(32 a 52 ano)
Badminton
(32 a 52 ano) 1x RS 282,00 R$ 2.256,00
Capoeira 1x RS 282,00 RS 2.256,00
Circo 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Cooking and Gardening
(32 a 5° ano) 2x R$ 432,00 R$ 3.456,00
S + 9 parcelas
i @ A e P venc.: 19/04 a 19/12 RS 3.573,00
(4= e 5=iano) RS 397,00
Engenhocaria (nave a vela)
(32 a 5° ano) 2x R$ 432,00 R$ 3.456,00
Futsal 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Jogos Estratégicos 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Judo
(verde e 2° ano) 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Masica
(verde e 2° ano) 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Masica
(32 a 5° ano) 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Stlsinaiceiodos 1x R$ 354,00 RS 2.832,00
e Brincadeiras
Taekwondo 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Teatro 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Treino Volei
(52 ano) 2x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Violino 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
e/ €°) €°) 6°)
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Fundamental 2 | 62 ao 92 ano

+ 8 parcelas
Curso Semana venc.: 1°/04 a 1°/11 Total
Artes Visuais 1x R$ 456,00 RS 3.648,00
Basquete
(82 e 9° ano) 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Book Club 2h RS 432,00 RS 3.456,00
Canto 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Capoeira
(6° e 7° ano) 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Circo
(62 2 9° ano) 2x R$ 637,20 R$ 5.097,60
S + 9 parcelas
C”'t“(rggea':f(’)')'g'°es 1x venc.: 19/04 a 1°/12 RS 3.573,00
R$ 397,00
Engenhocaria
(62 ¢ 7° ano) 1h30 RS 432,00 RS 3.456,00
Filmmaking
(62 e 7° ano) 2h RS 432,00 R$ 3.456,00
Futsal Feminino 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Percussao 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Fratica Musical 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
em Conjunto
Programacao, Design
e Engenharia 2h R$ 432,00 RS 3.456,00
(82 e 92 ano)
Taekwondo
(6° e 7° ano) 1x R$ 282,00 RS 2.256,00
Treino Futsal 2x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Treino Volei 2x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Violino 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00

& €°) €°) ()

..
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Ensino Médio

+ 8 parcelas

Curso Semana venc.: 1°/04 a 1°/11 Total
Artes Visuais 1x R$ 456,00 R$ 3.648,00
Basquete 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Canto 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Circo 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Espanhol 2h R$ 432,00 R$ 3.456,00
Futsal Feminino 1x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Percussao 1x R$ 354,00 RS 2.832,00
Fratica Musical 1x RS 354,00 RS 2.832,00
em Conjunto
Programagao, Design 2h R$ 432,00 RS 3.456,00
e Engenharia
Teatro 1x R$ 354,00 R$ 2.832,00
Treino Futsal 2x R$ 282,00 R$ 2.256,00
Treino Volei 2x R$ 282,00 R$ 2.256,00
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