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PREZADAS FAMILIAS,

Chegamos ao final do ano bastante
animados e queremos expressar nossa
sincera gratidao pela confianga que
vocés depositaram na quitanda escolas
para cuidar da alimentacao de seus

filhos e ftilhas.

E com orgulho que refleti
nossa trajetdoria até aqui
relembrar os momentos mai

que vivemos juntos até o

mos sobre a
e queremos
S marcantes

momento.

Além disso, temos algumas novidades:
N0OSSO NOovo S1te estd no ar, assim como

nossas redes sociais.




FIQUE »or DENTRO
das NOVIDADES!

Agora temos trés novos canais de
comunicacao disponiveis para VOCE:
Instagram, LinkedIn e um site
especifico da Quitanda Escolas, onde
as familias poderao entrar em
contato com nossa Central de
Relacionamento.

Por meio desses canals, manteremos
todos informados sobre as ultimas
novidades e atividades relacionadas
a alimentacao escolar.

Compartilharemos dicas, receitas,
eventos e tudo o que acontece no dia
a dia das escolas.

Ndo deixe de nos acompanhar!

@quitandaescolas

k guitandaescolas.com

www.linkedin.com/showcase
/quitanda-escolas



https://www.instagram.com/quitandaescolas/
https://quitandaescolas.com/
https://www.linkedin.com/showcase/quitanda-escolas/posts/?feedView=all

CONFIRA TUDO QUE
ACONTECEU EM 2024
ATE O MOMENTO:

Além de estarmos comprometidos em
oferecer diariamente uma
alimentacao saborosa e saudavel e
em proporcionar deli1ciosos snacks
em nossas lanchonetes, realizamos
mensalmente ag¢c0es especiais em
Nossos restaurantes.

Essas atividades visam engajar 0S
alunos e promover a conscientizacao
sobre a importancia de uma
alimentacdo equilibrada e mais
sustentavel.

Em 2024, planejamos acd0es alinhadas
ao calendario pedagdgico das
escolas, permitindo que o0s alunos
explorassem, por meio da comida,
alguns temas e datas abordados em

sala de aula.
“ '\
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REPORT - SMOOTHIE DAY - VOLTA AS AULAS FEVEREIRO

SMOOTHIE DAY

Em fevereiro, celebramos a volta
as aulas e, com o intuito de
enriquecer o repertdorio alimentar
e apresentar as frutas da
estacao, realizamos a atividade
chamada Smoothie Day.

Sabemos que esse é um periodo em
que as crianc¢as estao ansiosas
pelo retorno; por 1sso, montamos
uma atividade 1nterativa e
animada, na qual elas puderam
degustar e escolher seu smoothie
favorito.

As opcoes eram duas: Pinkpop
(leite de aveia, morango, banana
e leite de aveia) e [Chocoblast
(leite de aveia, nibs de cacau e

banana) .

O Pinkpop foi o grande
vencedor em todas as
escolas e introduzido
para venda nas
lanchonetes.




REPORT - SMOOTHIE DAY - VOLTA AS AULAS | FEVEREIRO

OVE, FACA
MISTURAS
e vote:

ynte dar energia para 0
sno fazendo sua msgur?
preferida de smoothies:




REPORT - DIA DO CACAU 25.03 A 29.03

DIA do CACAU

Ainda em marcgo,
comemoramos o Dia do
Cacau. Para ampliar o
conhecimento das criangas
sobre os alimentos que
consomem, elaboramos um
material explicativo sobre
a origem do cacau,
detalhando cada etapa,
desde a fruta até a
transformacao em barra de
chocolate.

Nesse dia, em parceria
com a Republica Del
Cacao - marca de
chocolates sustentavel -
oferecemos frutas da
estacao pouco
convencionais cobertas
com chocolate 70%.

Uma opcao deliciosa e
sustentavel !

CACAU

NIBS!

-

MANTEIGA
DE CACAU!

CACAD
EM PO!

BARRA DE
CHOCOLATE!



25.03 A 29.03

DIA DO CACAU

REPORT -

|

J
SEPARACAQ

— LIMPEZA &— P

SECAGEM
AD SOL

H‘oi.‘ '\'

:

\
~> FERMENTACAD ——>

s ST O— | IQUOR DE CACAU

MOAGEN

R
)4")‘& 1!
b 1

CACAL
DESCASCANENTD &— TORREFACAD &

COLHEITA
DO

X )
=
X

QITANDA £} Escotas

,ﬁ*w‘{zﬁjgh

CACAU

|
¥
NiBs!

DIA o CACAU

FEMPERAGEN

J ¥
<
XK 1

W p— N —— -
Y "
\\4\-_- > N

”. el 7 4

REPUB
DEL CI\LCIACS9




REPORT - RAIZES DO BRASIL 25.04

RAIZES o BRASIL

No més de abril, celebramos as
nraticas e sabores alimentares
dos povos originarios com a
acao “Raizes do Brasil -
Celebrando os Saberes
Indigenas”

A 1deia era homenagear a rica
heranca gastrondmica dos povos
indigenas brasileiros, que
constitul a base da nossa
identidade nacional, por meio
de receitas que valorizam
ingredientes emblematicos da
culinaria i1ndigena, como
mandioca, milho, acaft,
palmito, coco e maracuja.

Alem do cardapio especial,
tivemos decoracoes tematicas
e revistinhas com jogos
interativos abordando

0 tema.
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REPORT - MES DO MEIO AMBIENTE JUNHO

MES o MEIU ©
AMBIENTE

Em junho, durante o Més do
Meio Ambiente, trouxemos
conteddos informativos
sobre o 1mpacto ambiental
da alimentacao e dos
habitos de consumo da
sociedade, oferecendo
dicas praticas para um
consumo mais sustentavel.

Além disso, criamos um
menu especial focado no t

aproveitamento integral
dos alimentos.




REPORT - MES DO MEIO AMBIENTE | JUNHO

MES cio MEIO AMBIENT
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REPORT - UM MUNDO DE SABORES AGOSTO

UM MUNDO cze
SABORES

Durante o més de agosto, em sintonia
com a realizacao dos Jogos Olimpicos,
langamos a campanha Um Mundo de
Sabores. Nosso objetivo fol oferecer
uma experiéncia culinaria Unica e
educativa para nossos alunos,
destacando a diversidade cultural
através da alimentacao.

A campanha levou os alunos a uma
jornada culinaria pelos sabores dos
paises dos Jogos Olimpicos. A cada
dia, eles experimentaram pratos
tipicos de diferentes nagoes e, no
final, escolheram seu favorito

para ganhar a medalha de

ouro no nosso quadro
de medalhas!




REPORT - UM MUNDO DE SABORES | AGOSTO

UM MUNDO
de SABORES
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REPORT - RAIZES DO BRASIL: CELEBRANDO A AMAZONIA SETEMBRO

RAIZES o BRASIL ©

W

Em 5 de setembro, em celebracao ao Dia
da Amazonia, lancamos a campanha “Raizes
do Brasil - Celebrando a Amazdnia”

Nosso objetivo foil aumentar a
conscientizacao dos alunos sobre a
importancia da Amazdonia para o
equilibrio ambiental e climatico do
planeta.

A floresta amazOonica é uma rica fonte de
alimentos nutritivos e ingredientes
unicos, desempenhando um papel
fundamental na alimentacao e na
medicina.

Desenvolvemos um cardapio especial
com ingredientes amazonicos. Além
do cardapio, tivemos uma série de
acoes interativas para aprofundar
os conhecimentos dos alunos
sobre os alimentos da

nossa floresta.
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REPORT - RAIZES DO BRASIL | SETEMBRO

RAIZES 0 BRASIL
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REPORT - DIA DAS CRIANGCAS: PICNIC QUITANDA ESCOLAS | OUTUBRO

Picric QUITANDA ESCOLAS

Em celebracao ao Dia das
Criancas, organizamos um evento
especial para oferecer uma
experiéncia divertida, leve e
nutritiva em nossos restaurantes.
Preparamos um cardapio exclusivo,
que pode ser apreciado junto a
atividades lddicas relacionadas
aos alimentos.

Além do cardapio especial para o
evento, oferecemos atividades por
meio dos jogos "Quem sou eu?” e
do classico Twister, desenvolvido
exclusivamente pela Quitanda
Escolas, que utiliza alimentos
como base central. Essas
atividades encantaram os alunos,

proporcionando aprendizado e
ampliacdo de repertorio de \‘

forma divertida. J}




£
<
\.

‘.\

« -A
X %
LNy o

-

;

= .
- ¥ :
’ %
’ v/
’ "y s A
.y g
_‘W p
- i
r



Ao longo dos meses,

NOSSAS ATIVIDADES
NA QUITANDA ESCOLAS
DEMONSTRARAM
NOSSO COMPROMISSO
COM A ALIMENTACAO
SAUDAVEL E COM 0

PLANETA.

Essas 1niciativas demonstram nosso
estfor¢co continuo para oferecer
refei¢des nutritivas e educativas,
enriquecendo o conhecimento dos
alunos e promovendo habitos
alimentares sustentaveis.




SUSTENTABILIDADE

Na Quitanda Escolas, cuidar
da alimentacdo das criancas
e adolescentes vai alem da
alimentacdao.

Promovemos experiéncias educativas
que nao apenas nutrem o0 corpo, mas
também cultivam o conhecimento sobre
sustentabilidade, valorizacao da
diversidade e o ciclo dos alimentos.
Nosso compromisso é criar um ambiente
onde aprender sobre alimentacao
consciente se torne parte 1ntegrante
do dia a dia escolar.

Em nossa cozinha, fazemos de tudo para
economizar agua e energia, além de
aproveitar ao maximo todas as frutas e
legumes, mesmo aqueles que nao estao
esteticamente bonitos, transformando-
0S em preparacdes € sucos deli1ci0s0s.

Nos preocupamos em separar e
descartar oS residuos da maneira
correta. Nossa equipe esta sempre
aprendendo e se atualizando para
narticipar das praticas sustentaveis,
001S acreditamos que cuidar do meio
ambiente é uma responsabilidade

de todos nos.
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No nosso restaurante, 1ncentivamos a
repeticao dos pratos para minimizar
desperdicios de alimentos.

Priorizamos a redug¢ao do uso de
descartaveils e engajamos toda a
comunidade escolar na luta contra a
fome. Além disso, estamos
constantemente desenvolvendo novas
receitas 1nclusivas que garantem uma
alimentacao saborosa diante das
restricdoes alimentares.

Nossos cardapios sdo
cuidadosamente planejados,
com foco na sazonalidade e
usando ingredientes locais,
organicos e de pequenos
produtores sempre

que possivel.




JUNTE-SE A NGS
PARA UM FUTURD
MAIS 60STOSC

F SUSTENTAVEL

Com carinho,
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