Aﬁ S0

Tempo Complementar 2025

Proposta de Trabalho — Educagdo Infantil e 12 Ano

Para as turmas de: Infantil 1, Infantil 2, Infantil 3, Infantil 4 e 12 Ano

Oferecemos este servico para os(as) alunos(as) que estudam nos dois turnos com
almocgo incluido.

Dias: de segunda a sexta-feira (a crianca podera ficar 2, 3 ou 5 dias fixos no Tempo
Complementar.

Para quem estuda pela manha no turno regular:

> Infantil 1 ao Infantil 4, das 12h as 18h (Integral)

> 12 Ano, das 12h15 as 18h (Integral)

> Infantil 1 ao Infantil 4, das 12h as 15h (Semi-integral)
> 12 Ano, das 12h15 as 15h (Semi-integral)

Para quem estuda a tarde no turno regular:

> Infantil 1 ao Infantil 4, das 7h30 as 13h30 (Integral)

> 12 Ano, das 7h30 as 13h20 (Integral)

> Infantil 1 ao Infantil 4, das 10h30 as 13h30 (Semi-integral)
> 12 Ano, das 10h30 as 13h30 (Semi-integral)

A opgao da familia deve ser indicada no dia da matricula.

DINAMICA DO TRABALHO

> LANCHE (horario integral), ALMOCO E BANHO - investimentos nas
atividades de Vida Pratica para a construgdo da autonomia e consolidagdo de
habitos saudaveis.

> ESCOVAGAO DOS DENTES, RELAXAMENTO, DESCANSO - apds o almoco,
apreciardo musicas adequadas para o relaxamento, apresentacao de filmes
selecionados ou técnicas de respiracao.

MOMENTO PEDAGOGICO

a) Para as criangas do Infantil 1 e Infantil 2: contacdo de histdrias, jogos
verbais e jogos de mesa e exploragdo sensorial.

VOCe@ faz parte

dessa HistoOria.




Aﬁ S0

b) Para as criangas do Infantil 3, Infantil 4 e 12 Ano - realizacdo orientada das
tarefas de casa e/ou propostas de enriquecimento (jogos grupais) para o
desenvolvimento do Raciocinio Légico, da Competéncia Linguistica e da
Coordenacdo Motora Refinada. Este é um momento dedicado ao
desenvolvimento gradativo da responsabilidade e autonomia, atitudes
essenciais para a futura formacdo de um bom perfil do(a) estudante.

A orientadora do grupo terd a fun¢ao de esclarecer duvidas e auxiliar em
pesquisas ou necessidades particulares das criangas, ndo sendo sua atribuicao
a de atuar como professora particular, para suprir maiores dificuldades de
aprendizagem apresentadas por algumas delas.

> ATIVIDADES ARTISTICAS: com a realizacdo dessas atividades, pretendemos
ampliar o acesso dos(as) alunos(as) as linguagens da Arte (desenho, pintura,
colagem, modelagem, etc.), como a producdo estética, cultural e histodrica,
favorecendo o didlogo com a cultura no ambito local, regional, nacional e
internacional, com os meios de comunicac¢do e com as novas tecnologias.

> ATIVIDADES LUDICAS: mediadas pela orientadora e auxiliar, proporcionamos
momentos encantadores de brincar com o outro, resgatando brincadeiras de
vdrias geragBes, criando nosso préprio repertério e, também, nossos
brinquedos.

> COZINHA EXPERIMENTAL: nessa proposta de educacdo alimentar, os(as)
alunos(as) terdo uma participagdo ativa na escolha do que desejam pesquisar,
aprender e executar sobre uma alimenta¢cdo mais saudavel e se divertirdo na
vivéncia de preparacdo e degustacdo das receitas. O protagonismo dos(as)
alunos(as) sera incentivado, inclusive nas atividades de Vida Pratica.

> HORTA-JARDINAGEM: o contato com a natureza é uma experiéncia muito
vdlida para criancas. Ao montar uma horta na escola, os(as) alunos(as) terdo um
laboratério vivo, podendo trabalhar os mais variados temas.

> OFICINAS:

Oficina de Cultura Corporal (duas vezes por semana)

Além de se desenvolver mais em termos motores, o(a) aluno(a) terd a
oportunidade de reconhecer suas aprendizagens na drea da cultura corporal,
como referéncias importantes para o convivio respeitoso e ético, adotando
atitudes de cooperacdo, solidariedade e respeito consigo mesmo e com outros,
no contexto das praticas de atividades da cultura corporal: JOGOS E
BRINCADEIRAS (de diferentes geracdes e etnias), GINASTICA, ESPORTES,
DANCAS E LUTAS.
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Oficina de Atividades Circenses (duas vezes por semana)

Possibilitam o desenvolvimento de habilidades fisicas, motoras e criativas,
como: coordenacdao motora, forca, equilibrio, alongamento e, também, da
imaginacdo e concentracdo, por meio de vivéncias desafiadoras, porém
divertidas, envolvendo as diferentes modalidades, como malabarismos,
acrobacias, dentre outras.

OFICINAS DE 2025

Para o(a) aluno(a) matriculado(a) no Templo Complementar pela manha:

> Atividades Circenses — quartas e quintas-feiras
> Cultura Corporal — segundas e tergas-feiras

Para o(a) aluno(a) matriculado(a) no Templo Complementar a tarde:

> Atividades Circenses — quartas e quintas-feiras
> Cultura Corporal — segundas e tergas-feiras

ORGANIZACAO

> As orientadoras assumirdo o momento pedagogico e as atividades de Artes,
Recreacdo, Cozinha Experimental e Horta-Jardinagem.

> Especialistas assumirdo as oficinas de Atividades Circenses e Cultura Corporal.
> Os grupos serdo formados por até 15 alunos(as).

> As criangas que estudam pela manha e ficam no TC a tarde, inscritas numa
Atividade de Extensao Curricular, ao final da manh3, serdo conduzidas por uma
funcionaria para o local da atividade, as 12h20 e, ao final da vivéncia, uma
funcionaria as trara de volta para o espaco de atividades préprio para o Tempo
Complementar (TC), a fim de que possam tomar banho, almocar e se integrar
a0 seu grupo para as demais vivéncias do dia.

> Havera uma equipe do Colégio responsdavel pela assisténcia ao banho, almocgo,
momento de descanso, uso de banheiro e atividades de sala e parque.

> O servico de almoco sera oferecido por profissionais especialistas em
alimentagdo, parceiros devidamente credenciados e sob a orientagao de uma
nutricionista.
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O cardapio foi selecionado levando-se em conta o valor nutritivo dos alimentos
e as preferéncias alimentares de criangas dessa faixa etaria, sondadas junto a
familiares em anos anteriores. Qualquer restricdo alimentar deverd ser
informada na inscricdo do Tempo Complementar.

> Os(As) alunos(as) que forem almocar no Colégio deverdo trazer uma bolsa com
o material de higiene pessoal (xampu, condicionador, sabonete liquido, escova
de dente com protetor de cerdas, pasta de dente e, caso desejem, repelente),
que ficard no Colégio, uma toalha de banho, que voltard para casa e uma ou
duas mudas de roupa (Infantil 1), para passarem a tarde (alunos(as) do turno
da manha) ou o uniforme completo, para trocarem depois do banho (alunos(as)
do turno da tarde). Quando necessario, pediremos que tragam maid/cal¢do
para banho de mangueira. Solicitamos, também, que enviem sacos plasticos na
bolsa para roupa suja e toalha molhada.

Pedimos para que todos os pertences das criancas sejam devidamente
marcados.

> O lanche de cada dia sera diferente do servido para as turmas regulares.

E muito importante que todas as familias leiam o Regulamento Interno especifico
para esse servigo, a ser entregue no ato da matricula.

Estamos disponiveis para quaisquer esclarecimentos.

Abracos,

Renata (Diretora), Camila (Vice- Diretora) e SOP da Educacdo Infantil e do 12 Ano
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